
경북전문대학교 아이돌보미 양성과정
일반양성과정 (120시간)

코스(교과목) 영역(단원명) 교과목(세부내용) 
훈련시간 가이드

이론 실기 이론 실기

Ⅰ.
아이돌봄서비스 

개요

아이돌봄서비스의 
내용

아이돌봄서비스의 이해

8 -

3

아이돌봄서비스의 실제 2

아이돌봄 이용 가정의 특성 3

아이돌봄사의 역할
아이돌봄사의 직무

3 2
2 1

아이돌봄사의 직업윤리 1 1

소 계 13 11 2 11 2

Ⅱ.
아동 발달의 
이해와 돌봄

영아 돌봄

영아 발달의 이해

7 14

3

영아 신체돌봄1: 영양 3

영아 신체돌봄2: 수면·배변·청결 3

영아 정서돌봄 1 2

영아 놀이지원 1 2

영아의 특성과 행동지원 1 2

영아 돌봄의 실제 1 2

유아 돌봄

유아 발달의 이해와 돌봄의 실제

4 8

3

유아 신체돌봄과 생활지원 3

유아 놀이지원 1 2

유아의 특성과 행동지원 3

학령기아동 돌봄

학령기아동 발달의 이해와 돌봄의 실제

3 7

2 1

학령기아동 생활지원1: 신체돌봄 2

학령기아동 생활지원2: 생활시간관리 2

학령기 아동의 특성과 행동지원 1 2

가정과의 소통
양육자와의 소통

2 2
1 1

다양한 가족 이해와 소통 1 1

소 계 47 16 31 16 31

Ⅲ.
아동 건강의 
이해와 돌봄

안전관리와 돌봄

안전한 아이돌봄의 이해

- 13

2

가정에서의 안전한 돌봄 3

실외에서의 안전한 돌봄 3

긴급상황 및 재난 대응 2

응급처치의 이해와 실제 3

건강관리와 돌봄

아동의 신체특성과 돌봄

5 3

2 1

감염병 예방 및 관리 1 1

주요 질병 예방 및 관리 2 1

장애의 이해와 돌봄

장애 이해와 장애인식 개선

5 3

1 1

영아 발달지연 이해와 돌봄 2 1

유아 발달지연 이해와 돌봄 2 1

아동권리와 돌봄

아동권리의 이해와 돌봄

3 8

1 1

아동학대의 발견과 신고 3

아동학대 예방 실무 3

성인지감수성 이해와 실천 2 1

소 계 40 13 27 13 27

Ⅳ.
실습

사전교육 현장실습 오리엔테이션 - 2 2

현장실습 현장실습 - 16 16

사후멘토링 실습 사후컨설팅 - 2 2

소 계 20 0 20 0 20

전체 120 40 80 40 80


