
강 의 계 획 서

 2026-1학기                                                        경북전문대학교 평생교육원

과 정 명 : 네일케어 & 네일아트 강사 : 허혜순
경

력
경북적문대학교 뷰티케어학과 교수

교육기간 교육시간 교육시수 요일 정원

2026.05.15. ~ 2026. 07.03 10:00~13:00(3) 8회(24시간) 금 15

강의목표
 □ 네일미용의 기초 이론과 실무 기술을 체계적으로 습득하여 건강한 손톱관리과 네일아

트 표현하기

강의개요  □ 손톱의 구조를 기본으로 한 베이직 네일 케어와 점,선,면을 활용한 네일아트 창작하기

강의교재 교재명(네일케어&네일아트) / 저자명(권태일, 허혜순 외) / 출판사(지구문화사) / 출판년도(2020)

안내사항  재료비/ 준비물 – 네일재료일절, 앞치마, 키친타월, 미용솜, 위생봉투, 네일아트 재료 등 

작품사진

회차 시수 강의 또는 실습내용 비  고

1 3 오리엔테이션, 손발톱의 구조, 네일 도구 및 기수 사용법, 네일 파일링

2 3 큐티클 정리, 각질제거 및 손 마사지, 에나멜 컬러링

3 3 네일 기본 케어 및 컬러링

4 3 네일 기본 케어, 원 컬러링 및 도트 아트

5 3 네일 기본 케어, 그라데이션 컬러링, 스티커 데칼 아트

6 3 네일 기본 케어, 프렌치 컬러링, 라인 아트

7 3 네일 기본 케어, 젤 컬러링, 스톤 아트

8 3 젤 컬러를 활용한 글리터 네일 아트 팁 제작하기


